
ПАМЯТКА
Уважаемые участники! 

Для того, что бы Забег прошел на позитиве, необходимо прочитать Памятку участника
Первое о чем мы неоднократно просили, -  это нужно скачать трек выбранной дистанции.
Для того, что бы не было очередей и не портить Вам настроение перед стартом, мы приняли решение выдавать нагрудные номера в два дня;

 21 апреля с 17 до 19 часов по адресу г.Минск пр.Победителей, 2 рядом с метро «Немига»  ( Дом физкультуры вход со строны Дворца спорта) 
22 апреля согласно регламенту номера будут выдаваться с 9.00 до 10.30 по адресу пр-т. Победителей 118, гостинца Аква-Минск , там на парковке можно оставить свой транспорт.
В связи с большим количесвом участников старт будет дан частями;

11.00 стартуют 45 км- бег Эко трейл, Поход 45 км 

11.20 стартуют 7.5 км -бег Эко трейл 

11.30  стартуют 20 км- бег Эко трейл и Поход 20 км
Дистанция 7.5 км, трасса маркирована (по треку 7 км 460 метров)  не много асфальта, бежим  почти весь круг по береговой зоне у воды, дистанция хоть и не большая, но живописная. Старт/финиш у Аква парка рядом с летним кафе River park.
На финише получаете медаль финишера и можно будет перекусить ( Вам предложат куринный бульон, печенье и горячий чай ) 

Награждение победителей и призеров в возрастных группах будет происходить сразу по окончании данного забега. Для награждения обязательно личное присутствие участника забега. Участник который не явился на награждение – не награждается.
Дистанция 20 км, трасса маркирована ( по треку 19 км 100 м )  также не много асфальта, бежим в основном по береговой зоне на 12 км ( у моста) питьевой пункт, далее бежим под мост ( будут указатель и волонтер подскажет) водохранилище и дамба «Дрозды» и на финиш. Трасса живописная, ровная без каких либо подьемов.  Старт/финиш у Аква парка рядом с летним кафе River park.
 Участники должны иметь с собой запас воды  0,5 литра
На финише получаете медаль финишера и можно будет перекусить ( Вам предложат куринный бульон, печенье и горячий чай )

Награждение победителей и призеров в возрастных группах будет происходить сразу по окончании данного забега. Для награждения обязательно личное присутствие участника забега. Участник который не явился на награждение – не награждается.
Дистанция 45 км трасса маркирована ( по треку 44 км 790 м) Старт/финиш у Аква парка рядом с летним кафе River park, асфальта 10-15 процентов,  три питьевых и питательных пункта;
Первый ( самый легкий)  на 15 километровом участке у остановки у «Робинзон клуба» 

Вам предложать питьевая вода , бананы, зефир, печенье

Второй в деревне Лапаровичи на 30  километровом участке у дома ул.Центральная, дом 7 

  Вам предложат: питьевая вода , соленые огурцы, сало, сухофрукты, бананы, зефир, печенье.
Третий на повороте с трассы Н 9031 на трассу Н 9036 в поселок Ждановичи на 39 километре

Вам предложат:  питьевая вода , соленые огурцы, сало, сухофрукты, бананы, зефир, печенье.
На финише получаете медаль финишера и можно будет перекусить ( Вам предложат куринный бульон, печенье и горячий чай )

Участники должны иметь с собой запас воды  1 литр 

Обращаем Ваше внимание с деревни Лапаровичи вы выбегаете на трассу Н 9031, Вам необходимо перейти дорогу. Будьте осторожны, не торопитесь, посмотрели влево вправо и только когда Вы убедитесь в отсутствие транспорта, Вам следует перейти дорогу ( следует бежать только по левой стороне дороги навстречу транспорту) Тот же самый процесс и у третьего питательного пукта на повороте в поселок Ждановичи. 
Маркировка, к примеру бежим по Дамбе ( сплошная прямая 900 метров  )  обьект охраняемый маркировка запрещена, естественно маркировать этот участок не будем. Тщательно промаркируем участки на поворотах, в том числе и стрелками  ( участники будьте на поворотах внимательны на поворотах убедитесь , что Вы увидели стрелку и маркировку ( если есть сомнения,  включайте трек ) Также, если Вам кажется что долго осутствует маркировка, включайте трек, и Вы найдете свое место положение ( по крайней мере - это успокоит Вас) 

Награждение победителей и призеров в возрастных группах будет происходить сразу по окончании данного забега. Для награждения обязательно личное присутствие участника забега. Участник который не явился на награждение – не награждается.
